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 ـ السنة الثالثة إعداديـ  الجهوي متحانلاخاصة لاجتياز ا نصائح وإرشادات

 :الامتحانقبل  -1

 اجتياز  مواقيتالنوم والاستراحة لضبط الساعة البيولوجية على من  وافرسط قعلى أخذ  وأحرصتجنب السهر المفرط أ

 الامتحانات.

 مخافة التعرض لإصابات تؤثر على اجتياز الاختبار بشكلالتي تسبق الامتحانات تجنب الرياضة العنيفة في الفترة أ 

 .عاد

 الاعتيادية(. في المحتوى وفي الزمن )احترام أوقات الأكل امتوازن اغذائي انظام أتبع 

 الاستدعاء  – بطاقة التلميذ)المطلوبة لاجتيازه لوازم الامتحان والوثائق الشخصية  جمعمتحان على عشية الا أحرص- 

 .أنام باكراثم  (....في مختلف المواد دوات المسموح باستعمالها الأ

 وأتفقد أدواتي من جديد. وجبة فطور متوازنة أتناولمتحان صبيحة الا 

  السابعة صباحا.الساعة  قبلة بثانوية معهد اليقظألتحق   

 :الامتحانأثناء  -2

 الطاولة.على المدرسية  يمع وضع الاستدعاء وبطاقة تعريف يفي المكان المخصص ل يتأكد من جلوسأ 

 أية ضع وأتجنب الكامل ورقم الامتحان والمادة في المكان المخصص لذلك على ورقة التحرير و يتأكد من كتابة اسمأ

 الورقة.هذه  ي علىمعلومة أو رمز يشير إلى هويت

 تأكد من عدد صفحات الموضوع قبل الشروع في الإجابة.أ 

 الامتحان.إنجاز  ورقة أثناءالآخرين أو تبادل أي وثيقة أو  مع المترشحينتبادل الحديث عن منعا كليا  أمتنع 

  في المتناول تجنبا لاستنزاف الزمن  لي سؤال يبدو أيلبدء بيمكن ا، وص الامتحان قبل الشروع في إنجازهكامل نأقرأ

 المحدد للامتحان.

 ما أو عدم التوفق في الإجابة عن سؤال الخطأبالهدوء والرزانة في حالة  أتحلى. 

 بعين الاعتبار ظروف المصححين. أخذابخط واضح  أكتب 

 وأطبق توجيهاتهم.المشرفين  وأحترمقاعة الامتحان  داخل اهادئ انهج سلوكأ 

 الامتحان.حيازة الهاتف النقال أو أية واسطة إلكترونية أخرى داخل مركز عن كليا  أمتنع  

 وأعمل على مراجعة إجاباتي أكثر من مرة.المدة الزمنية  انتهاءقاعة الاختبار قبل  لا أغادر 

 توقيع في الواحرص على  الامتحان،قبل الخروج من قاعة لأوراق التحرير وأتأكد من تسليمها  اأضع ترقيما ترتيبي

 الحضور.لائحة 

 .النجاحولكم جميعا بالتوفيق  نامع متمنيات


